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AbbVie 

Société par Actions Simplifiée à associé 
unique au capital de 133 449 467,40 € 

Siège Social : 
10 rue d’Arcueil • 94528 RUNGIS Cedex 

RCS Créteil : 750 775  660 

Numéro SIRET : 750 775 660 00012 

Les données personnelles vous concernant 
collectées par AbbVie, dans le cadre de  
vos interactions avec AbbVie et/ou de  
l’utilisation de notre site Internet et des services 
associés sont soumises à notre Politique de 
confidentialité (https://www.abbvie.fr/privacy.
html?trackingSelection=Ask) qui décrit comment 
AbbVie traite vos données personnelles et vos  
droits en matière de confidentialité des données.

MICTIONNEL
Votre calendrier

*

*

 * Avec vous  * Avec vous

*

*



• �Votre calendrier mictionnel vous permet d’évaluer votre gêne et de 
contrôler ou surveiller le résultat de votre traitement.

• �Je mesure le volume uriné avec 
un simple récipient gradué en 
mL, type mesureur de cuisine.

• �Une journée commence au 
lever (à J) et se termine au 
lever du jour suivant (à J+1).

Pourquoi ce calendrier ?

Trucs et astuces

Je ne change rien  
à mes habitudes de boissons  

et à mon mode de vie.



Chaque fois que vous urinez, notez le degré d’urgence, les fuites, et le volume uriné,  
comme dans cet exemple :

• �Je mesure le volume uriné avec un simple récipient gradué en mL, type mesureur de cuisine.
• �Une journée commence au lever (à J) et se termine au lever du jour suivant (à J+1). 
• �Je ne change rien à mes habitudes de boissons et à mon mode de vie.

J’évalue ma gêne

Heure Urgence
0 à +++

Fuite
0 à +++

Volume  
en mL

Observations/Circonstances

11h15 +++ ++ 350 mL Syndrome de la clé dans la serrure
12h23 0 0 120 mL Par précaution avant de sortir

AVANT MON TRAITEMENT

Date

… / … / ……

Heure du lever

…… h …… 

Heure du coucher

…… h …… 

Volume bu dans la journée

……………

Heure Urgence
0 à +++

Fuite
0 à +++

Volume  
en mL

Observations/Circonstances
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*
 * Avec vous
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Trucs et astuces

C’est très simple !



Date

… / … / ……

Heure du lever

…… h …… 

Heure du coucher

…… h …… 

Volume bu dans la journée

……………

Heure Urgence
0 à +++

Fuite
0 à +++

Volume  
en mL

Observations/Circonstances

Date

… / … / ……

Heure du lever

…… h …… 

Heure du coucher

…… h …… 

Volume bu dans la journée

……………

Heure Urgence
0 à +++

Fuite
0 à +++

Volume  
en mL

Observations/Circonstances


