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h 1. MIEUX CONNAITRE LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE

Vous ou un de vos proches étes atteint(e) de polyarthrite rhumatoide et vous avez
sans doute de nombreuses questions.

Pour vous guider dans votre quéte, vous trouverez ci-dessous des sites d’'informations
pertinents sur les symptomes de la maladie, son évaluation, son évolution et sa prise
en charge ainsi que des liens vers les sites d’associations de patients susceptibles de
vous accompagner dans votre parcours.

i

LES SYMPTOMES, L'EVOLUTION,
L'EVALUATION ET LA PRISE EN CHARGE

o
« Site 1: https:/public.larhumatologie.fr/grandes-maladies/ .

polyarthrite-rhumatoide

« Site 2 : https://www.rhumatismes.net/index.php?p=109&id_
bro=26&rub=Iles100q

« Site 3 : https://www.vidal fr/maladies/recommandations/
polyarthrite-rhumatoide-1481.html#prise-en-charge

i

LES ASSOCIATIONS DE PATIENTS

« Site 1 : ANDAR - http://www.polyarthrite-andar.org

« Site 2 : Association Frangaise de Lutte Anti-Rhumatismale -
https://www.aflar.org

« Site 3 : AFP™C - https://www.polyarthrite.org/notre-association/

« Site 4 : https://public.larhumatologie.fr/associations-de-
patients
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1. MIEUX CONNAITRE LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE

LEDUCATION THERAPEUTIQUE

: « Site 1 : https:/public.larhumatologie.fr/education-
therapeutique-des-patients-etp

« Site 2 : https://www.etp-rhumatologie.org/

« Site 3 : https://www.rhumatismes.net/index.php?id_q=1501

N

LES VACCINATIONS

« Site 1: https://www.fai2r.org/vie-quotidienne/
vaccination/recommandations/

« Site 2 : https://www.hiboot.fr/mieux-vivre-avec-votre-
traitement/vaccins

« Site 3 : https://www.polyarthrite-andar.org/
traitements-vaccination-pxI|-20_46_48.html
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2. MIEUX VIVRE AVEC SA POLYARTHRITE RHUMATOIDE

En complément des traitements médicamenteux, vous avez le pouvoir de mieux vivre
avec votre polyarthrite rhumatoide.

Les ressources ci-dessous vous permettront de naviguer vers des conseils et des
explications pratiques qui vous accompagneront au quotidien.

i

LE TABAC ET AUTRES ADDICTIONS

« Site 1 : https://www.tabac-info-service.fr/

« Site 2 : https://www.drogues-info-service.fr

i

LALIMENTATION

« Site : https://www.polyarthrite.org/wp-content/uploads/
2023/06/h_PR_et_Alimentation.pdf
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2. MIEUX VIVRE AVEC SA POLYARTHRITE RHUMATOIDE

Y L'ACTIVITE PHYSIQUE

« Site 1 : https://www.sfp-apa.fr/annuaire/

« Site 2 : https://www.polyarthrite.org/vivre-avec/au-quotidien/
#pratiqueruneactivitephysique

NN

LA VIE SEXUELLE (

« Site 1 : https://www.rhumatismes.net/index.php?id_q=1476

« Site 2 : https://www.polyarthrite.org/vivre-avec/au-quotidien/
#vieintime
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3. MIEUX ETRE ACCOMPAGNE(E)

Cette derniere partie vous conduira vers des ressources pour tout savoir sur
votre Affection de Longue Durée (ALD) et vous aiguillera pour mieux comprendre les
démarches a réaliser dans le cadre de votre vie professionnelle et les différentes
aides sociales disponibles.

L’AFFECTION DE LONGUE DUREE

« Site 1 : https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/maladie-
I accident-hospitalisation/affection-longue-duree-ald

« Site 2 : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34068

« Site 3 : https://www.chirurgie-dentaire.net/ald-dentaire-qu-est-ce-
que-cela-implique-pour-les-patients/

LE TRAVAIL

« Site 1 : https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/vivre-avec-une-
maladie-chronique/article/vie-professionnelle

« Site 2 : https://handicap.gouv.fr/emploi-et-handicap

« Site 3 : https://www.francetravail fr/actualites/le-dossier/pratique/emploi-et-
handicap/conseils-pratiques/travailleur-handicape--un-accomp.html

« Site 4 : https://travail-emploi.gouv.fr/les-absences-liees-la-maladie-ou-
laccident-non-professionnel

« Site b : https://www.cramif.fr/escavie
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3. MIEUX ETRE ACCOMPAGNE(E)

LES AIDES SOCIALES

«Site 1:

https://www.rhumatismes.net/index.php?id_q=1492

°Site 2:

https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/vivre-avec-une-
maladie-chronique/article/les-prestations

« Site 3:

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/aides/mdph-en-ligne

°Site 4 :

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr

*Site b:

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R54933

* Site 6:

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr
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Le site AbbVie Care est également consultable pour vous guider dans la
gestion quotidienne de votre polyarthrite rhumatoide et decouvrir des
informations utiles.

Accedez au site en cliquant sur ce lien:
https://www.abbviecare.fr/polyarthrite-rhumatoide.html
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